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Så’ det jul igen – igen  
Dilemmaer fra undervisningsforløbet i Den Gamle By 

VOLD 

For Anders på 15 år, er juleaften ikke kun hygge. Hans far bliver ofte voldelig over for hans 
papmor, især juleaften. Sidste år blev gaverne kastet rundt, og juleglæden blev erstattet af ondt 
i maven, da hans far endnu engang mistede kontrollen. 

SKILSMISSE   

Per er 16 år gammel, og skal beslutte hvor han vil tilbringe julen. Hans forældre, Lone og 
Henrik, er skilt. Begge forældre ønsker at tilbringe juleaften med Per, men Per er splittet. 

RELIGION   

Zeynep er 16 år og bor i en lille dansk by. Hendes familie er fra Tyrkiet og praktiserer Islam, men 
de har altid været en del af byens julefejring. I år er det anderledes. Zeyneps forældre vil gerne 
lære deres børn, om islam og undgå at forvirre dem om deres religion. Derfor syntes de ikke, at 
Zeynep og hendes bror skal deltage i julefejringerne i år. 

PENGE  

Lars er 19 år og går i 3.g på HHX. Hans familie har ikke ret mange penge. Til hverdag kan han 
godt skubbe det lidt i baggrunden, men det bliver tydeligt, når der er udgifter forbundet med 
sociale arrangementer. Klassen har planlagt en juletur til Hamborg, hvor de skal besøge 
julemarkedet, spise sammen og shoppe. Alle skal selv betale for transport, mad og andre 
udgifter – men Lars’ familie har ikke råd. 

MISBRUG   

Hanne på 17 år er bekymret for juleaften. Hendes mor har et alkoholmisbrug, og i julen bliver 
hun tit meget fuld. Så bliver hun ked af det og græder. Hanne elsker sin familie, og vil gerne 
holde jul med dem. Men Hanne kan også holde jul på det bosted hvor hun er tilknyttet. Her 
behøver hun ikke at bekymre sig om sin mor og hendes druk.    

JULEHJÆLP   

Klaus er 18 år og går i 3.g. Han bor med sin mor, far og lillesøster. Hans familie har haft det 
svært med penge på det sidste. Klaus’ mor har mistet sit job, og hans far har haft stress. Klaus’ 
familie har altid holdt jul med juletræ, julegaver og julemad - men i år er det anderledes. De har 
ikke råd, og overvejer om de skal søge julehjælp.    
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Ensom jul  

Sarah er 16 år og bor sammen med sin mor og storebror. Familien plejer ikke rigtig at holde jul – 
der er hverken juletræ, julemad eller gaver. Mor arbejder tit juleaften eller sidder foran tv’et og 
falder i søvn. Sarah savner den julestemning, som de andre i klassen snakker om. En veninde 
har spurgt, om Sarah vil holde jul med hendes familie. Men Sarah er bange for at gøre sin mor 
ked af det eller vred, hvis hun spørger. 

 

 


