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Urternes élemte
hemmeligheder

En gang vidste man, at planter,
urter og fre bar pd skjulte kreef-
ter. Nogle kunne holde de dgde
i ro, andre kunne jage djcevle,
hekse og troldtej pa flugt. NGr
graensen mellem de levendes og
de dgdes verden er tynd, geel-
der det om at kende naturens
hemmeligheder. Her pd bordet
mgder du dem igen og ikke som
glemte myter, men som levende
magi, der hvisker gennem hver
mundfuld.

Det salte

Skaebnebys

Spred byg med urtecreme

De dgde kunne ikke rejse sig som
spogelser, for de havde talt de
byggryn, der var lagt under ho-
vedet i kisten. Sa lcenge grynene
var utalte, hvilede sjcelen i ro.

Smérrebréd med horkiks,
sa Djevelen heldes ude

Smearrebred med bagt og syltet
Hokkaido, friskost, sprede harkiks
& salvie (vegetarisk)

Herfre giver smag til kiksen, og
det siges, at herfrg holder Djce-
velen pd afstand. Stre har foran
dgren, og market ma standse.
Kast freene over skulderen, og de
onde fglger dig ikke. Selv de dgde
blev bundet til jorden, nar harfra
voksede pd deres grave.

Smérrebréd med
trolddoms-hyld o¢ laks

Smearrebred med feergsk laks gra-
vad med beder & hyld fra haven,
dild mayonnaise & sprgd fennikel
Hylden fra vores have beskytter
dig mod trolddom og lynnedslag.
Den flyvende hyld, der vokser
uden jordkontakt, bcerer stcerk
magi, som kan give usynlighed og
kraft til tryllestave.

Noglecikorie

Braiseret endive med mos af
Ingrid certer & kartoffel, syrlige
cebler & lgg. Med tgrsaltet bacon
(eller vegetarisk)

Cikorieroden blev brugt mod
hekseri og trolddom. Grav den
op med et lille stykke guld, og
dens kraft veekkes til live. Beer
den ved hjertet, og den kan ggre
dig usynlig, dbne Idste dare eller
fremdrive skjulte skattekister.

.............................. 159,-

Det sode

Sandhedsablet

Syltet paradisceble fra haven,
tyvens honningkage, chokolade,
is & mjgd sirup

| folketroen kunne cebler og hon-
ningkage afslgre tyve. Magiske
ord blev skrevet pg dem og lagt
frem for dagens forste mdltid.
Det siges, at de tvang tyve til at
bekende deres tyveri.

Et ceble eller en kage kunne altsa
bcere sandheden frem og ingen
kunne undslippe dets stille,
usynlige magi.

Det vade

Elskevspuns

Ablemost, citron

med megrk rom (4 cl) / uden rom
Elsker du nogen, som vender blik-
ket bort, kan denne elskovspuns
bane vejen. Et ituskdret ceble
bundet under venstre arm fgr
sengetid, og naeste morgen gen-
nemvecedet af sved, blev blandet
med rom til en trylledrik, der
siges at vaekke kcerlighed hos
den, der drikker den.

Held og lykke!



